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OUTLINE

• Definisi Obat Tradisional

• Cara Memilih dan Memanfaatkan Obat Tradisional

• Monitoring Efek Samping Obat Tradisional

• Bahan yang dilarang dalam Obat Tradisional

• Bijak Menanggapi Hoax dan Klaim/ Iklan Berlebihan



Komoditi Yang Diawasi BPOM

01

02

03

Obat

Obat Tradisional

Suplemen Kesehatan dan 
Obat Kuasi

04

05

Kosmetik

Pangan Olahan

Obat dan 
Makanan



APA ITU 
OBAT TRADISIONAL

Obat Tradisional adalah 
Bahan atau ramuan bahan yang berasal dari bahan tumbuhan, hewan, mineral, sediaan 

sarian (galenik), atau campuran dari bahan tersebut secara turun temurun telah digunakan 
untuk pengobatan dan dapat diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat.



Fitofarmaka

PENGGOLONGAN OBAT 
TRADISIONAL

•Nomor Izin Edar Produk
•TR.123456789 (9 digit angka)
•TI. 123456789 (9 digit angka)

adalah Obat Tradisional Indonesia yang 
digunakan secara turun-temurun 
dengan khasiat dibuktikan secara 

empiris

Nomor Izin Edar Produk :
HT.123456789 (9 digit angka)

adalah sediaan obat bahan alam yang 
telah dibuktikan keamanan dan 

khasiatnya secara ilmiah dengan uji 
praklinik pada hewan dan bahan bakunya 

telah distandardisasi.

Nomor Izin Edar Produk :
FF.123456789 (9 digit angka)

adalah sediaan obat bahan alam yang 
telah dibuktikank eamanan dan 

khasiatnya secarai lmiah dengan uji 
praklinik pada hewan dan uji klinik pada 

manusia, serta bahan baku dan produk 
jadinya telah distandardisasi.

Jamu Obat Herbal Terstandar
(OHT)



BENTUK SEDIAAN

1. Obat Dalam 2. Obat Luar



LARANGAN DI 
OBAT TRADISIONAL

Perlu diperhatikan bahwa Obat 

Tradisional dilarang :

ILLEGAL

MENGANDUNG BAHAN KIMIA 

BERKHASIAT OBAT



DILARANG
digunakan sebagai campuran pada produk obat tradisional karena 
dapat membahayakan kesehatan.

Bahan Kimia Obat (BKO) 

• Sildenafil Sitrat
• Sibutramin HCl
• Paracetamol
• Asam Mefenamat
• Klorferniramin
• Teofilin
• Salbutamol 
• dll

Contoh BKO:  



Membantu Mengurangi Lemak Tubuh

Sudah ditarik FDA berdasarkan studi 
Sibutramine Cardiovascular  Outcomes 

Trial (SCOUT)
Hanya terdapat sedikit perbedaan 

penurunan berat badan antara kelompok 
Sibutramine danplasebo.

Kerusakan 
Ginjal akibat 

konsumsi 
Sibutramin HCI 
tidak sesuai / 
tanpa anjuran 

dokter

PEMBATALAN 
IZIN EDAR 

SIBUTRAMIN 
OLEH BADAN 

POM

Membantu Menurunkan Kadar Gula Darah

Stamina Pria / Sehat Pria

Infarkmiokardial (gagaljantung) hinggamenyebabkankematian 
akibatkonsumsi Sildenafil Sitrat danTadalafil tidaksesuai / tanpaanjuran 

dokter

OBAT ILLEGAL
merupakan obat yang tidak memiliki nomor izin edar (tidak terdaftar di 
Badan POM) sehingga tidak terjamin keamanan, mutu dan khasiatnya 

karena beredar di Indonesia secara Ilegal. 

OBAT ILLEGAL
termasuk dalam obat illegal merupakan 

obat yang diproduksi oleh pihak yang 
tidak berwenang (tidak bertanggung 
jawab) dimana kemasannya meniru 

kemasan obat asli.



BPOM secara berkala 
melakukan pengawasan 

rutin secara offline 
maupun online

Tindak 
lanjut

Pengawasan daring 
bekerjasama dengan

dan beberapa marketplace



Apa itu Cek KLIK?

Label

Izin Edar

Kadaluwarsa

Kemansan
Ingat Cek KLIK!



Pastikan kemasan dalam kondisi baik

Cek Kemasan
Cek Label

Baca Informasi pada label dengan cermat
Label Obat Tradisional



Cek Izin Edar
Pastikan produk yang kamu beli 
memiliki izin edar BPOM

Obat Tradisional

Nomor Izin Edar TR/TI/TL/HT/FF/ + 9 digit angka
Conth: POM TR 123456789

Cek Kadaluwarsa
Pastikan tidak melebihi batas kedaluwarsa



BPOM Mobile 

Instal aplikasi BPOM Mobile dari 

Play Store atau App Store

Untuk memverifikasi Obat 

dan Makanan terdaftar di 

BPOM melalui scan 2D 

Barcode pada kemasan 

produk

Untuk 

melaporkan 

keluhan/masalah 

produk

Untuk melakukan 

pengecekan Obat dan 

Makanan terdaftar di BPOM 

melalui pencarian nomor izin 

edar, nama produk, serta 

nama produsen

Berita up to date terkait 

pengawasan obat dan 

makanan 

Informasi riwayat scan/pindai 

2D barcode pada produk

Informasi link aplikasi 

lainnya di BPOM yang 

dapat digunakan 

masyarakat

Untuk melaporkan iklan tidak 

sesuai ketentuan

Fitur BPOM Mobile



Cara Cek Izin Edar Produk dengan BPOM Mobile

Terdapat 2 (dua) cara cek izin edar menggunakan BPOM Mobile

Scan 2D barcode Produk

1. Buka aplikasi 

BPOM Mobile 

2. Pilih menu scan 

Produk 

3. Pindai/scan 2D 

Barcode pada 

kemasan produk

4. BPOM Mobile akan 

menampilkan hasil 

verifikasi 2D 

barcode 

1. Buka aplikasi 

BPOM Mobile 

2. Pilih menu Cek 

NIE

3. Pilih menu “Nomor 

Registrasi” pada 

pilihan kategori 

pencarian 

4. Masukkan NIE 

produk 

5. BPOM Mobile 

akan 

menampilkan 

hasil pencarian 

produk

2 Cek NIE



04. Bijak Menanggapi Hoax 
dan Klaim/ Iklan Berlebihan



KLAIM OBAT TRADISIONAL

Klaim pemeliharaan 
kesehatan secara 

tradisional (traditional 
health use); 

Klaim tradisional untuk 
pengobatan (traditional 

treatment); 

Klaim pengobatan terbukti 
secara ilmiah 
(scientifically 

established treatment). 

Klaim Obat Tradisional harus disertai dengan 
pembuktian dapat secara empiris, maupun ilmiah 



Iklan yang 

Melanggar 

Aturan



Iklan yang Melanggar Aturan
Iklan pada media Internet belum 

didaftarkan di Badan POM

Mencantumkan 
Klaim berlebihan



Monitoring Efek Samping OT

Monitoring Efek Samping Obat Tradisional 

dan Suplemen Kesehatan dilakukan 

terhadap kasus efek berupa kejadian tidak 

diinginkan

Serius Non-Serius
Kejadian medis yang dapat 

mengakibatkan efek:

1.kematian;

2.keadaan yang mengancam jiwa;

3.membutuhkan rawat inap;

4.cacat permanen;

5.kelainan kongenital; dan/atau

6.kejadian medis penting lainnya

Kejadian yang tidak 

mengakibatkan efek 

sebagaimana dimaksud 

pada Kejadian Tidak 

Diinginkan Serius

Pelaporan Monitoring Efek Samping Obat Tradisional dan 
Suplemen Kesehatan disampaikan kepada:
Direktorat Pengawasan Obat Tradisional dan Suplemen 
Kesehatan,  Badan Pengawas Obat dan Makanan

http://e-mesot.pom.go.id

efeksampingotsk@gmail.com atau
efeksamping_otsk@pom.go.id

Direktorat Pengawasan Obat Tradisional 
dan Suplemen Kesehatan, Badan POM
Jl. Percetakan Negara No. 23, Jakarta, 
10560

021- 4244691 Ext. 1044 atau 
halo BPOM 1500533

Aplikasi mobile pada android: 
e-mesot



PENUTUP

Gunakan obat 
tradisional secara bijak 

dan cerdas 

Lakukan 

Cek KLIK

Jangan tergiur harga 
murah

Waspada terhadap OT 
yang cespleng

Laporkan jika timbul ES



Terima kasih☺
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